
Die Landesgrenzen der Schweiz sind 1‘935 km lang. Rechnen wir dies in Schritte um, sind es eine Menge. 
Nehmen wir eine durchschnittliche Schrittlänge von 80cm als Massstab, bräuchte es 
ca. 2’500’000 Schritte, um sie zu umrunden. 

2018 haben wir im Rahmen der «Jeder Schritt zählt» Oktober-Aktion fast 900‘000 Schritte gemeinsam 
gemacht. Das ist schon eine stolze Zahl und doch ist klar: «Dieses Jahr sollen es mehr werden!» 
Unterstützen Sie uns dabei? Wie viele Schritte schaffen wir dieses Jahr? Schaffen wir es, gemeinsam 
die Länge der Schweizer Landesgrenzen zu gehen? Machen Sie sich alleine auf die Reise, mit Freunden, 
Arbeits- oder Vereinskameraden. Sprechen Sie mit Ihrem Chef. Vielleicht hat dieser sogar Lust, Sie 
als Mitarbeitende zusätzlich zu motivieren, indem er auf Ihre Schritte setzt und den gelaufenen Betrag 
aufrundet oder sogar verdoppelt. 

Der gesamte Erlös aus der Aktion kommt unseren Tierschutz-Hunden im NF dogshome zu. Hunde, die 
aus persönlichen Gründen abgegeben wurden, Hunde, die in ihren Leben schon viele negative Erfahrungen 
machen mussten, Hunde, die bei uns ein zwischenzeitliches oder dauerhaftes Daheim finden, 
weil sie sonst niemanden mehr haben. 

– JEDER SCHRITT ZÄHLT —

�heute laufen wir für ...�

Für sich und andere Gutes tun – 
einmal zu Fuss um unsere wunderbare Schweiz

So gehen Sie vor:

1.  Hund aussuchen (siehe Rückseite)
2.  Tag / Zeitspanne im Oktober einplanen
3.  Wenn Sie nicht alleine laufen wollen, Freunde / Kollegen / Team involvieren
4.  Tagespensum starten und Schritte zählen
5.  Schritte mal X an die foundation überweisen

Ein Beispiel: Sie sind eine Gruppe mit 6 Teilnehmenden und entscheiden sich, für jeden Schritt 
CHF 0,015 zu spenden. Am Ende des Tages sind total 48‘220 Schritte zusammengekommen. 
Sie multiplizieren diese 48‘220 Schritte mit 0,015. Dies ergibt eine Spendensumme von CHF 723.30.
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– JEDER SCHRITT ZÄHLT —

�heute laufen wir für ...�

  Ich laufe für Jack, ein Mischlings-
rüde, aufgefunden in einem Strassengra-
ben im Libanon, vermutlich als Anheizer 
für Hundekämpfe gebraucht. Eine Seele 
von einem Hund!

  Ich laufe für Mylo, Mischlingsrüde, 
ursprünglich aus Ungarn. Unser reizender 
Wirbelwind, dem noch etwas Boden unter 
den Pfötchen fehlt.

  Ich laufe für Artos, ein American 
Bully mit deutschen Wurzeln und 
«rauer Schale und sanftem Kern». 
Hinter dieser Schale schlummert ein 
äusserst anhänglicher und liebes-
bedürftiger «Schmuser».

  Ich laufe für Ailani, unser Spanier 
ist Menschen gegenüber zurückgezogen. 
Mit Hunden versteht er sich blendend. 
Er ist wie ein zartes Pflänzchen, das 
mehr und mehr aufblüht.

  Ich laufe für Chily, unser Schweizer, 
ein Glatthaar-Foxterrier. Ein Lebens-
froher Wirbelwind mit einem unerschöpf-
lich fröhlichem Wesen.

  Ich laufe für Negrita, eine Mischlings-
hündin, die in Kolumbien ausgesetzt 
worden war. Ein schwarzer Turbo, wendig 
und schnell. So erobert sie auch rasch 
die Herzen der Menschen.

  Ich laufe für Jharo, ein echter Thai 
Ridgeback aus Thailand, misstrauisch 
gegenüber Menschen. Kommuniziert gut 
mit Hunden. In ihm erwacht ein riesiges 
Potenzial.

  Ich laufe für Elli, ursprünglich aus 
Deutschland, eine bezaubernde weisse 
Schäferhündin, die mit ihrer sich entwi-
ckelnden Erblindung kämpft.

  Ich laufe für Amélie, eine 
Mischlings   dame, ursprünglich aus 
Italien. Unsere Prinzessin, die 
noch etwas Haare auf den Zähnen hat. 
Keck und frech.

Danke, 

dass sie Mitmachen und 

weitersagen!

ss

Schicken Sie uns zudem Fotos oder kleine Filme von Ihrer «Jeder Schritt 
zählt»-Aktivität. Die originellsten drei Beiträge werden von uns mit einem kleinen 
Geschenk ausgezeichnet.


